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GABINETE DE INTERVENGAO SOCIAL

Relatorio das atividades do Servico
de Intervencao Social

Nota introdutoria

No periodo de 30 de margo a 15 de junho de 2026, o Servigo de Intervengao
Social da Junta de Freguesia focou a sua agao na proximidade com os cidadaos,
priorizando os atendimentos diretos e 0 acompanhamento personalizado com os
objetivos principais combater a exclusao, a solidao e responder a emergéncias sociais
e fomentar os sentidos de comunidade, de solidariedade entre os frequeses. Através
desta analise estruturada, o servico identificou situagdes de vulnerabilidade,
adaptando as suas respostas as necessidades particulares de cada familia ou
individuo e ativando redes de suporte formais e informais para garantir uma incluséo

sustentavel.

Paralelamente ao trabalho de atendimento e acompanhamento individual,
foram levadas a cabo diversas iniciativas de caracter social e comunitario. Estas
envolveram a realizag¢ao de atividades de fruicao cultural, passeios de convivio e lazer,
bem como ag¢des de esclarecimento e sensibilizacdo focadas na cidadania, literacia

financeira e seguranca preventiva dos nossos fregueses.

O sucesso destas respostas e dindmicas coletivas deveu-se a forte articulagao
em rede, contando com a colaboragdo fundamental de parceiros institucionais,
departamentos municipais e das coletividades locais. Este esforgo conjunto revelou-
se crucial para fortalecer o suporte social, promover a autonomia e combater o

isolamento na comunidade.
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No periodo em que concerne este relatorio, o Servigo de Intervengao Social da
Junta de Freguesia manteve o seu compromisso direto com o territério e populagéo,
realizando 18 intervengdes técnicas direcionados a agregados familiares em situagao

de vulnerabilidade econdmica e social.

Mais do que resolver emergéncias pontuais, as intervengdes focaram-se em
construir solugdes duradouras a medida de cada realidade. A estratégia assentou em

trés pilares fundamentais:

e Diagnostico de Proximidade: Identificagdo precisa de riscos sociais para
desenhar planos de apoio customizados.

¢ Rede de Parcerias: Articulagéo direta e agil com entidades parceiras, facilitando
o encaminhamento dos cidad&os para recursos essenciais nas areas da saude,
habitacado e prote¢ao social.

e Monitorizagdo Continua: Acompanhamento regular de cada processo para

assegurar a eficacia das respostas implementadas.

O grande propésito deste trabalho ndo é apenas mitigar crises imediatas, mas
sim capacitar os cidadaos, promovendo a sua autonomia, dignidade e inclusio ativa
na sociedade. Ao funcionar como uma ponte vital entre as familias e as redes de
suporte (formais e informais), o Servigo de Intervengao Social reafirma o seu papel no
combate as desigualdades, trabalhando diariamente para fortalecer a coesao local

através de um apoio sustentavel a longo prazo.
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I El intervengdes Sociais

2026-05-04 Atendimento Utente 1 Feminino 70 anos ldosos | Envelhecimento Terrugem AG1 -1 elemento Portuguesa
2026-05-06 Atendimento Utente 2 Masculino 58 anos Dificuldades Economicas Vila Verde AG1 — 1 elemento Portuguesa
2026-0507  Atendimento Utente 3  Feminino 39 anos  Documentagio Faido AG4 — 4 elementos Brasileira
2026-05-08 Atendimento Utente 4 Femining 68 anos Dificuldades Economicas Vila Verde AG1 -1 elemento Portuguesa
2026-05-11 Atendimento Utente 5 Feminino 47 anos Documentagéo Terrugem AG3 - 3 elementos Gedrgia

2026-05-14 Atendimento Utente & Masculino 50 anos Dificuldades Economicas Vila Verde AG1 — 1 elemento Portuguesa

2026-05-14 Atendimento Utente 7 Masculino 89 anos QOutra Terrugem AG1 — 1 elemento Portuguesa
2026-05-14  Atendimento  Utente 8 Feminino 62 anos  Oufra Lameiras AG1 -1 elemento Mogambicana
2026-05-18 Atendimento Utente 9 Femining 56 anos Desemprego Terrugem AG2Z - 2 elementos Brasileira

| & Atendimentos por Género

. Feminino (8)
[l Masculino (3)

I /A Atendimentos por Problematica
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W
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GRAFICO 2 - INTERVENCOES MAIO
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| & intervengées sociais

2026-06-08 Atendimento Utente 1 Feminino &7 anos Idosos { Envelhecimento Amés AG1 -1 elemento Portuguesa
2026-06-09 Atendimento Utente 2 Feminino 46 anos Dificuldades Econdmicas Amés AG2 -2 elementos Portuguesa
2026-06-09 Atendimento Utente 3 Feminino 61 anos Dificuldades Econdmicas Vila Verde AG1 -1 elemento Portuguesa
2026-06-12 Atendimento Utente 4 Feminino AT anocs Documentagio Terrugem AG3 -3 elementos Gedrgia

I £ Atendimentos por Género

[l Feminino (4)

I A\ Atendimentos por Problematica

Dificuldades Econ...

(M)

Idesos / Envelhec...

-

Documentacio

GRAFICO 3 - INTERVENGOES JUNHO

| 2 Atendimentos por Localidade

. Terrugem
Terrugem [ 33%
W Vils Verde
. Aleslomba Vila Verde 5 28%
. Lameiras Alcolombal 2 1%
W Amés Lameiras 2 1%
W Faifo Amés 2 1%
Faifio 1 6%

GRAFICO 4 — INTERVENCOES POR LOCALIDADE DO TRIMESTRE
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l {7 Reunides & Formagoes

2026-04- Reunido de Rede /

s Poreons REDE SOCIAL cMS 3h Presencial —
13225'04' Reunido Interinstitucional ~ CARTAO ABEM DIGNITUDE  1h Online DRA LUISA TORRES
ggzsm- Eifcnﬂ'ﬁg de Rede/ RODRIGO TICO CMS 1h Presencial EESEEECER
ot fominsereiel  PMERS iomads i cws  m owe

. Es;’c"'e'ﬁg de Rede / REDE SOCIAL CMs 3n Presencial  —

2026-03- Reunido de Equipa SAAS CMS 3.5h Presencial —

07

No ambito do trabalho de cooperacio institucional, realizaram-se 6 reunides
estratégicas e de parceria, totalizando 13,5 horas de articulagdo técnica. Estes
encontros, em formato presencial e online, focaram-se na coordenagdo com a CMS
(Rede Social, SAAS e projetos dedicados ao envelhecimento) e com a associagao
Dignitude (&mbito do Cartdo ABEM), com o intuito de alinhar metas, otimizar recursos

e fortalecer as respostas sociais no territério.

Trabalhar em parceria é fundamental para transformar a intervencao social.
Juntas, as instituicdes gerem recursos com maior inteligéncia e respondem com
prontiddao aos desafios da comunidade. Esta unido de esforgos permite olhar para o
cidadao de forma holistica, assegurando que ninguém fique sem o apoio ou o servigo

adequado a sua realidade.
Parceiros:

e Técnicas do Instituto da Seguranca Social, Servigo Local de Sintra;
e Técnicos de DACS - SAAS - Emergéncia e da Coordenagado de SAAS — CMS;
e Técnicos de DACS — Rede Social — CMS;
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e Técnicos de DCIS — PMEASI (Plano Municipal de Envelhecimento Ativo,
Saudavel e Inclusivo) — CMS;

e Técnicas da Associagao SER ALTERNATIVA — Equipa de RSI;

e Técnicas do RADAR SOCIAL - Camara Municipal de Sintra;

e Técnica da DACS — Divisao de Ag¢ao Social da Camara Municipal de Sintra;

« SPCPC GNR Sintra;

e Técnico do SMIC — Servigo Municipal de Informac¢ao ao Consumidor.

O Projeto Terrugem Solidaria € uma resposta social direcionada as familias da
freguesia em situagéo de vulnerabilidade econémica. Com base na sinalizagao prévia
do Servigo Social, o projeto visa a melhoria sustentada das condi¢des de vida e do

bem-estar dos beneficiarios, atuando em trés eixos fundamentais:
1 — BAZAR SOLIDARIO

e Acdo: Gestdo e distribuicdo de bens doados pela comunidade (vestuario,
calgado, artigos de puericultura e brinquedos).
e Impacto: Reduz os encargos financeiros das familias, promovendo a

autoestima e a inclusao social através do acesso a bens essenciais de conforto.
2 - APOIO EM MEDICAGAO E DIVERSOS

e Acao: Facilitar o acesso a farmacos essenciais para cidadaos com rendimentos
precarios, prioritariamente idosos e doentes cronicos.

e Impacto: Funciona como uma rede de segurancga que previne a interrupgéo de
tratamentos médicos por motivos econdmicos, salvaguardando a saude

publica.
3 - APOIO ALIMENTAR

e Acao: Entrega programada de cabazes alimentares (bens de mercearia e
produtos frescos) e artigos de higiene, numa parceria com a Pardquia de S.
Joao Degolado.
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o Impacto: Garante a estabilidade nutricional das familias e assegura condi¢des
basicas de cuidado pessoal e habitacional, indissociaveis da dignidade

humana.

O reforgo deste apoio comunitario assenta numa unido de esforgos exemplar
entre a Junta de Freguesia, o setor privado, a comunidade e a Paroquia. Esta rede

informal e formal de solidariedade tem-se mostrado eficaz para mitigar.

ANALISE DOS APOIOS ALIMENTARES

| =f cabazes Alimentares

1 Familia 1 AG1 — 1 elemento 1 o Portuguesa Beneficiario/a RSI 2026-04-10 19,68€
2 Familia 2 AG1 — 1 elemento 1 o Portuguesa Pensionista 2026-04-10 19,68€
3 Familia 3 AG2 - 2 elementos 2 o Portuguesza Beneficidrio/a RSI 2026-04-10 39,36€
4 Familia 4 AG1 - 1 elemento 1 o Portuguesza Pensionista 2026-04-10 19,68€
5 Familia 5 AG3 - 3 elementos 1 2 Angolana Empregadola 2026-04-10 39,36€
6 Familia 6 AG2 - 2 elementos 2 1] Brasileira Pensionista 2026-04-10 39,36€
T Familia 7 AG1 - 1 elemento 1 1] Portuguesa Pensionista 2026-04-10 19,68€
8 Familia 8 AG1 - 1 elemento 1 1] Portuguesza Beneficiario/a RSI 2026-04-10 19,68€
9 Familia 9 AG2 - 2 elementos 1 1 Portuguesa Empregadola 2026-04-10 19,66€
10 Familia 10 AG3 - 3 elementos 3 o Ucraniana Empregadola 2026-04-10 59,04€
1 Familia 11 AG1 - 1 elemento 1 o Portuguesa Pensionista 2026-04-10 19,66€
12 Familia 12 AG1 - 1 elemento 1 o Portuguesa Beneficiario/a RSI 2026-04-10 19,68€
13 Familia 13 AG3 - 3 elementos 2 1 Brasileira Desempregado/a 2026-04-10 39,36€
14 Familia 14 AG1 - 1 elemento 1 o Portuguesa Beneficiario/a RSI 2026-04-10 19,68€
15  Familia 15 AG2 - 2 elementos 1 1 S&o Tomé e Principe Empregadola 2026-04-10 19,68€
186 Familia 16 AG1 -1 elemento 1 o Portuguesa Pensionista 2026-04-10 19,68€
17  Familia 17 AG3 - 3 elementos 3 o Portuguesa Pensionista 2026-04-10 59,04€
18 Familia 18 AG1 - 1 elemento 1 0 Portuguesa Desempregado/a 2026-04-10 19,68€
18 Familia 19 AG4 — 4 elementos 2 2 Mogambicana Empregado/a 2026-04-10 39,36€
20 Familia 20 AG3 — 3 elementos 1 2 Portuguesa Empregadol/a 2026-04-10 39,36€
peil Familia 21 AG2 - 2 elementos 2 o Portuguesa Empregadol/a 2026-04-10 39,36€
22 Familia 22 AG1 -1 elemento 1 o Portuguesa Pensionista 2026-04-10 19,68€
23 Familia 23 AG3 - 3 elementos 2 1 Portuguesa Beneficiario/a RSI 2026-04-10 59,04€
24 Familia 24 AGSE — 8 ou mais elementos 3 = Portuguesa Empregadol/a 2026-04-10 78,73€
25  Familia 25 AG1 -1 elemento 1 o Portuguesa Beneficiario/a RSI 2026-04-10 19,68€
26 Familia 26 AG2 - 2 elementos 1 1 Brasileira Desempregado/a 2026-04-10 19,68€
27  Familia 27 AG2 - 2 elementos 2 0 Portuguesa Pensionisia 2026-04-10 39,36€
28 Familia 28 AG3 - 3 elementos 1 2 S&o Tomé e Principe Empregadola 2026-04-10 39,36€
29 Familia 29 AG3 — 3 elementos 3 o Portuguesa Empregadol/a 2026-04-10 £9,04€
30 Familia 30 AG4 — 4 elementos 2 2 Portuguesa Beneficiario/a RSI 2026-04-10 39,36€
31 Familia 31 AG2 - 2 elementos 2 o Portuguesa Pensionista 2026-04-10 39,36€
32 Familia 32 AG4 — 4 elementos 1 3 Angolana Empregadoia 2026-04-10 19,68€
33 Familia 33 AG1 - 1 elemento 1 o Portuguesa Beneficiario/a RSI 2026-04-10 19,68€

TOTAL  108247¢

*19,68€ por pessoa | Este valor foi aferido contemplando aduifos e jovens a partir de 15 anos inclusive.
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I ¢ Distribuicdo Etaria das Criangas (Cabazes)
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5 3-5 anos 0
4

6-9 anos 4
10-12 anos 5
13-17 anos 8

D-2 35 B-g 10-12 1317

I @ cabazes — Distribuigio por Nacionalidade

[ Foruguesa (24)

[ Brasileira (3)

[l Angolana (2)

P 530 Tomé e Prin.... (2)
. Ugraniana (1)

[ Mogambicana (1)

I @ Cabazes — Distribuigdo por Profissao

Empregado/a

=
=]

Pensionista

Dusarrpragadors [N -

GRAFICOS DE ABRIL
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| =7 cabazes Alimentares

w

=R

19

20

pal

22

23

24

25

26

7

28

29

30

3

32

33

Mome/Familia

Familia 1
Familia 2
Familia 3
Familia 4
Familia 5
Familia &
Familia 7
Familia 8
Familia 9

Familia 10

Familia 11
Familia 12
Familia 13
Familia 14
Familia 15
Familia 16
Familia 17
Familia 18
Familia 19
Familia 20
Familia 21
Familia 22
Familia 23
Familia 24
Familia 25
Familia 26
Familia 27
Familia 28
Familia 29
Familia 30
Familia 31
Familia 32

Familia 33

Agregado

AG1 -1 elemento
AG1 -1 elemento
AG2 - 2 elementos
AG1 -1 elemento
AG3 -3 elementos
AG2 -2 elementos
AG1 -1 elemento
AG1 -1 elemento
AG2 -2 elementos

AG3 -3 elementos

AG1T -1 elemento
AG1 -1 elemento
AG3 - 3 elementos
AG1 -1 elemento
AGZ - 2 elementos
AG1 -1 elemento
AG3 - 3 elementos
AG1T -1 elemento
AG4 — 4 elementos
AG3 - 3 elementos
AG2 - 2 elementos
AG1 -1 elemento

AG3 - 3 elementos

AGS - 8 ou mais elementos

AG1 -1 elemento

AGZ - 2 elementos

AG2 - 2 elementos

AG3 - 3 elementos

AG3 - 3 elementos

AG4 — 4 elementos

AG1T -1 elementa

AG1 -1 elemento

AG4 — 4 elementos

Adultos

W

Criangas Mac.

0 Portuguesa
0 Portuguesa
0 Portuguesa
1] Portuguesa
2 Angolana

0 Brasileira

1] Portuguesa
1] Portuguesa
1 Paortuguesa
0 Ucraniana
a Portuguesa
a Portuguesa
1 Brasileira

a Portuguesa
1 S80 Tomé e Principe
a Portuguesa
a Portuguesa
a Portuguesa
2 Mogambicaba
2 Portuguesa
a Portuguesa
a Portuguesa
1 Portuguesa
5 Portuguesa
a Portuguesa
1 Brasileira

a Portuguesa
2 580 Tomé e Principe
a Portuguesa
2 Portuguesa
a Portuguesa
a Portuguesa
3 Angeolana

* 20,99%€ por pessoa | Esfe valor foi aferido confemplando adulfos e jovens a parfir de 15 anozs inclusive.

l & Distribuicio Etaria das Criangas (Cabazes)

w

n

88 1012

0-2 anos

3-5 anos

6-9 anos

10-12 anos

13-17 anos
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Prof.
Beneficidrio/a RSI
Pensionista
Beneficidriola RS|
Pensionista
Empregadola
Pensionista
Pensionista
Beneficiariola RS|
Empregadola

Empregadola

Pensionista
Beneficiariofa RSI
Desempregado/a
Beneficigriofa RSI
Empregadofa
Pensionista
Pengzionista
Desempregadola
Empregadofa
Empregadola
Empregadola
Pensionista
Beneficiariofa RSI
Empregado/a
Beneficigriofa RSI
Desempregado/a
Pensionista
Empregadola
Empregadofa
Beneficiariofa RSI
Pensionista
Beneficigriofa RSI

Empregadofa

Data Enin

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2028-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

2026-05-08

TOTAL

Despesa
20,99€
20,99€
41,98€
20,9%€
41.98€
41.98€
20,9%€
20,9%€
20,99€

62,96€

20,99€
20,99€
41,98€
20,99€
20,99€
20,99€
62,966
20,99€
41,98¢€
44,98¢€
41,98€
20,99€
62,96€
83,95¢€
20,99
20,99€
44,98¢€
41,98€
62,96€
41,98¢€
20,99€
20,99
20,99€

1133,36€

26%
0%
17%

22%
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I @ Cabazes — Distribuigio por Nacionalidade

. Poruguesa (24)

[l Es=sileira (3)

[ Angolana (2)

[l S50 Tome & Prin... {2
[} Ucraniana (1)

. Mogambicaba (1)

Nota: Todos os identificados com nacionalidade Portuguesa estdo recenseados na Freguesia.

I B Cabazes — Distribui¢io por Profissio

Empregadofa

Beneficiariola RS

Desamoregacor N -

11

o

GRAFICOS DE MAIO

11
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| o cabazes Alimentares

& 0 am
1 Famibia 1
2 Familia 2
3 Familia3
4  Familis 4
5 Familia 5
8  Familia
7 FamiliaT
L] Famiba 8
a Familia 3
10 Famikia 10
11 Familia 11
12 Familia 12
13 Familia 13
14 Familia 14
15 Familia 15
18 Familia 16
17 Faimilia 17
18 Familia 18
19 Familia 19
20 Famibia 20
21 Familia 21
22 Familia 22
23 Famika 23
24 Familia 24
25 Familia 25
2 Famila 26
2T Familia 27
28 Famikia 28
2% Familia 29
30 Familia 30
3 Familia 3
32 Familia 32
33 Familia 33
M Familia M

——
AGZ = 2 elermentos
AG2 — 2 elemenbos
AG1 =1 slemento
AG1T = 1 slements
AGE -3 elementos
AGT = 3 elementos
AGT =1 slemento
AGH = & plementos
AGH - & glementos
AGY = 3 elementos
AG1 = 1 elemento

AG1 -1 eements
AGZ - 2 clemantos
AGZ = 2 gementos
AGN - 1 lemento
AGT = 1 slemants
AGY = 1 elementos
AGT = 1 glementn
AGT - 2 elermenios
AGT = 2 slemenbos
AGT = 1 shemento
AG3 - 3 elemantos
AGT = 1 slemants
AGT - 1 sements
AG3 - 3 elementos
AG2 = 2 clementos
A4 - 4 gementos
AGT = 1 glemanta
AGH = 1 slemants
AGE - 3 elementos

AGE - B ou s sementos

AGT = 1 plemanto
AGY = 1 slemantos
AG2 - 2 elementos

-0 8 - a o9 -

e e W o e 9 a Moo

2 a

Crigngas  MHeC

o N M N O N O O O O

12.57¢ por pessod | Exe wmior & aferigo confempandgy adulios ¢ ovens 3 pariir de 15 anog Inclishe

l & Distribuigio Etaria das Criangas (Cabazes)

6
0-2

4
35 84

10-12

L]
| I

1317

Faixa Etaria

0-2 anos

3-5 anos

6-9 anos

10-12 anos

13-17 anos

TOTAL

Empregadala
Bemefodro/a RS

Perasnisty
Empregadola
Empregadala
Berwfciaro/a RS
Berwficiaro’a RS
Empregadala
Empregadala
Berefoiro/s RS

Benefednala RS

[Permionista

Pensonisa
Beneficiiriaia RS|

Beneficiariaia RSI
Empregadala
Empregadala

Empregadata
Permsninta
Benefcinaa RS
Pemsionista
Peronisty
Empregadaa
Permonists
Pensonista
Benefciiria/a RS
Empregadala

Empregadala
Empregadala

MN" Criangas
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20080812
20280812
2200812
28-08-12
2028-D8-12
2120-D8-12
He-08-12
2000-08-12
2026-08-12
220-00012
208-08-12
2026-D8-12
H08-08-12
2080512
20200812
20080812
2026-D5-12
2008-08-12
2008-08-12
2020-08-12
2020-000-12
2008-08-12
080813
TOTAL

12,57¢€
25,148
12.5T€
12578
rME
25,140
12.5T€
5,144
5,146
25,14€

12.5T¢

12.57€
25,14€
12.37¢
12.57€
12.57T€
25140
12.57€
23144
12,37
12,57
25148
12.57€
1237€
ATIE
25.14€
12.57¢€
12.57€
12578

ELA L

12.57€
e
12.57€

&31,32€

25%

17%
25%
33%

100%
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l @ Cabazes — Distribuigdo por Nacionalidade

[l Fortuguesa (25)

| Brasileira (3)

B 30 Tomé e Prin.... (2
[l Angolana (2)

] Mocambicana (1)
. Ucranians (1)

l &) Cabazes — Distribuigdo por Profissio

Empregado/a

Pensionisia

I -

U]

Beneficiario’a RS

(2]

Desempregado/a

GRAFICOS DE JUNHO

Nota: Os valores sdo aferidos tendo em conta o valor médio dos produtos entregues nos cabazes.

ANALISE DOS APOIOS MEDICAMENTOSOS

I ® Apoio em Medicagiio

1 Utente 1 AG1 -1 elemento 1 ] Portuguesa Beneficiariola RS 2026-04-15 30,39€
2 Utente 2 AG1 -1 elemento 1 0 Mogambicana Pensionista 2026-04-15 4 T78€
3 Utente 3 AG1 -1 elemento 1 0 Portuguesa Beneficiariola RSI 2026-04-15 73,24€

TOTAL 108.41€
I @ Medicagio — Distribuigio por Nacionalidade

. Ponuguesza (2)

[l Mogambicana (1)

l B Medicagio — Distribuigio por Profissdo

I -

Panszionista

GRAFICOS DE ABRIL
13
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I @) Apoio em Medicagio

1 Utente 1 AG2Z — 2 elementos 2 o] Porfuguesa Beneficiariola RSI
2 Utente 2 AG1 -1 elemento 1 u] Porfuguesa Beneficiariola RSI
3 Utente 3 AG2 - 2 elementos 2 u] Porfuguesa Pensionista

4 Utente 4 AG1 -1 elemento 1 1] Portuguesa Beneficiariola RSI

l @ Medicagio — Distribuigio por Nacionalidade

[l Pertuguesa (4)

I B Medicagio — Distribuigdo por Profissio

GRAFICOS DE MAIO

I ) Apoio em Medicagdo

1 Utente 1 AG2 - 2 elementos 2 o] Porfuguesa Beneficidrio/a RSI
2 Utente 2 AG1 - 1 elemento 1 o] Porfuguesa Beneficidrio/a RSI
3 Utente 3 AG1 - 1 elemento 1 o] Porfuguesa Beneficidrio/a RSI

I @ Medicagio — Distribuigdo por Macionalidade

. Foruguesa (3

I B Medicagido — Distribuigiio por Profissdo

2026-05-20

2026-05-20

2026-05-20

2026-05-20

TOTAL

2026-06-15

2026-06-15

2026-06-15

TOTAL

GRAFICOS DE JUNHO

RELATORIO 2° TRIMESTRE — JUNTA DE FREGUESIA DE TERRUGEM

119,06€
28,736
55,586
22 62€

225,99¢€

107,84€
28,736
45 72¢€

182,29¢
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Resumo Financeiro
Area
L o Medicagdo
& Cabazes Alimentares
€ Alimentos (Geral)
(@ Atividades
@ Bilha Solidria
Iﬂ Atendimentos
 Reunides & Formagdes

TOTAL

| © Alimentos (Geral)

ta

1 Registo 1 2026-D4-06
2 Reqgisto 2 2026-04-07
3 Reaqisto 3 2026-04-07
4 Reqisto 4 2026-04-09
5 Reqgisto 5 2026-04-15

Resumo Financeiro
Area
®) Medicagio
&f Cabazes Alimentares
& Alimentos (Geral)
@ Atividades

@ Biha Solidéria

E Atendimentos
& Reunides & Formagdes

TOTAL

16 (29 bilhas)
5

5

Drigem
INTERMARCHE
AGROOVO
NELSON

Talho central da terrugem

Entradas

0,00€
0,00€

219,70¢
110,00€

58,00€

387,70€

108,41€
0,00€
B62,7T€

202,096

1173,27€

Compra
Compra
Compra

Compra

PAROQUIA Donativo / Oferta
TOTAL
GRAFICOS DE ABRIL
Regist Entradas Saida 5
4 0,00€ 225,99€
33 0,00€ 0,00€
7 427,20€ 706,16€
[ 0,00€ 151,79€
18 (31 bilhas) 62,00€ —
9 _
1 —
7 489,20€ 1083,94€

RELATORIO 2° TRIMESTRE — JUNTA DE FREGUESIA DE TERRUGEM

108,416
0,00€
1082,47¢
92,09¢

58,00€

-185,57€

386,00€

B9,04€
29,00
34573
0,00€

862,77€

Saldo
-225,99€
0,006

1133,36€
454,79

62,00€

-594,74€
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| © aiimentos (Geran

# Descrigao

1 Registo 1
2 Registo 2
3 Registo 3

4 Registo 4
5 Registo 5
[:] Registo 6

7 Registo 7

Data

2026-05-04

2026-05-04

2026-05-05

2026-05-07

2026-03-11

2026-053-13

2026-05-13

Resumo Financeiro

Area

) Medicagio

& Cabazes Alimentares

& Alimentos (Geral)
(@ Atividades
@ Bilha Soliddria

Iﬂ Atendimentos

{ Reunibes & Formagoes

TOTAL

| & Alimentos (Geral)

1 Registo 1
2 Registo 2
3 Registo 3
4 Registo 4

5 Registo 3

2026-06-08

2026-06-08

2026-06-08

2026-06-09

2026-06-12

rigem
Agroovo

Intermarché

Nelson

Talho Central da Terrugem
Faigo

Paroquia

Marchantes de odrinhas

Tipo

Compra

Compra

Compra

Compra
Donativo / Oferta
Donativo / Oferta

Donativo / Oferta

GRAFICOS DE MAIO

Registos
3
34
5
0
3 (3 bilhas)
4
0
Intermarché
Agroove
Cdrinhas
Melson
Talho Central de Temmugem

TOTAL

Entradas Saidas
0,00€ 182,29¢€
0,00€ 0,00€
41,00€ 650,33€
0,00€ 0,00€
6,00€ —
47,00€ B32,62€

Compra

Compra

Donativo / Oferta

Compra

Compra

TOTAL

GRAFICOS DE JUNHO

RELATORIO 2° TRIMESTRE — JUNTA DE FREGUESIA DE TERRUGEM

Receita
0,00€
0,00€
0,00€
0,00€
157,556
223 ,50€
46,15€

427 ,20€

Saldo
-182,29€
0,00€
691,33€
0,00€

6,00€

-785,62€

Receita
0,00€
0,00€
41,00€
0,00€
0,00€

41,00€

Despesa
89,04€
220,61€
35,91€
360,60€
0,00€
0,00€

D,00€

706,16€

16



GABINETE DE INTERVENGAO SOCIAL

| @ atividades
1 Agdo SMIC 2026-04-06 12 0,00€ 0,00€ Servigos Pdblicos Essenciais
2 Woltinha saloia - Palacio Macional de Sintra 2026-04-15 1 110,00€ 136,00€ Bilhetes (2 bilhetes |Claudia|Dina)
3 Voltinha Saloia - Palacio Nacional de Sintra 2026-D4-15 0 0,00€ 40,10€ Travesseiros
4 Ao GNR - Lameiras 2026-04-22 17 0,00€ 25,99€ Tela
5 Dias da idade 2026-D4-22 20 0,00€ 0,00€ —

TOTAL  110,00€ 202,09€

GRAFICO ABRIL

| @ atividades

1 Acdo GNR- Vila Verde 2026-05-13 16 0,00€ 5,89€ Agua
2 Voltinha Saloia - Aldeia Museu José Franco 2026-05-15 26 0,00€ T430€ P&o com chourigo
3 Acdo SMIC - Gestio do Orgamento Familiar 2026-05-20 17 0,00€ 0,00€ —
4 Dias da Idade 2026-05-21 15 0,00€ 0,00€ —
5 Envelhecer com Alegria 2026-05-28 39 0,00€ 55,94 Lanche
] Envelhecer com Alegria 2026-05-28 o 0,00€ 15,66€ ﬁ«gua
TOTAL  0,00€ 151,79€

GRAFICO MAIO

No ambito do programa Terrugem Ativa — Vida Sénior, o periodo em analise foi
marcado por iniciativas de promogéo do bem-estar cultural, social e de seguranga dos

fregueses seniores.

No eixo da fruicdo cultural e convivio social, destacou-se a participagcdo no
programa municipal Dias da Idade, promovido pela Camara Municipal de Sintra. No
qual, os seniores assistiram com uma frequéncia mensal a espetaculos no Centro
Cultural Olga Cadaval. Em parceria com a Camara Municipal de Sintra integraram
ainda a atividade "Envelhecer com Alegria", dinamizada por Rodrigo Tico, que teve

lugar na Sociedade Unido e Progresso de Vila Verde e Ral.

Ainda neste eixo, as vertentes ludica e patrimonial foram reforcadas com o

inicio da iniciativa "Voltinha Saloia". Os fregueses tiveram oportunidade de visitar o
Palacio Nacional de Sintra, num passeio agradavel que incluiu a degustacédo dos
17
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tradicionais travesseiros de Sintra. Adicionalmente, realizou-se uma nova edigao da
"Voltinha Saloia", com visita a Aldeia Museu de José Franco, que registou uma
excelente adesao e proporcionou um animado momento de convivio acompanhado

pelo habitual pao com chourico.

A iniciativa Voltinha Saloia, com frequéncia mensal, bem como as restantes
atividades, permitiram aos participantes o acesso a momentos de lazer e
enriquecimento artistico, fundamentais para o combate ao isolamento e para o refor¢o
dos lagos comunitarios. Paralelamente, e reforcando a vertente de protegéo, cidadania
e capacitacdo, o programa desenvolveu importantes agdes de esclarecimento e
sensibilizagdo. No ambito do consumo e dos direitos dos cidadaos, realizaram-se
sessdes em parceria com o SMIC (Servigo Municipal de Informagdo ao Consumidor),
subordinadas aos temas "Servigos Publicos Essenciais" e "Gestdao do Orgamento

Familiar".

Adicionalmente, e focada na seguranga preventiva, decorreram duas ag¢des de
sensibilizacdo com a GNR de Sintra |[SPCPC, dedicada ao tema "Burlas e Vendas
Agressivas". De forma a abranger de perto a populagdo local, esta iniciativa
descentralizou-se por diferentes localidades, realizando-se sessées nas Lameiras e
em Vila Verde. Estas sessdes tiveram como objetivo dotar os idosos de ferramentas
criticas para a identificacdo de situacbes de risco e fraude, promovendo a sua

segurancga e autonomia no quotidiano.

Um agradecimento a Sociedade Unido e Progresso de Vila Verde e Ral e a
Sociedade Filarmonica Instrucdo e Recreio Familiar de Lameiras, que gentiimente
disponibilizaram os seus espagos e apoios logisticos para a realizagao destas agdes.
Este gesto demonstra a extrema importancia da colaboragéo entre as coletividades
locais e o servigo social na construgdo de uma comunidade mais informada, unida e

resiliente.

O programa Botija de Gas Solidaria 2026 € uma medida do Governo gerida

pelo Fundo Ambiental em articulagdo com as autarquias. O seu propodsito é subsidiar

18
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o custo do gas engarrafado (GPL) para os agregados familiares economicamente

mais vulneraveis.

A execugao e os valores do programa sao estritamente regulados pela seguinte

legislacao:

e Despacho n.° 1016/2026, de 29 de janeiro: Aprova o Regulamento do Apoio
Extraordinario e Excecional «Botija de Gas Solidaria» para o ano de 2026,
fixando o valor-base de reembolso em 15€ por botija.

e Despacho n.° 3847-A/2026, de 24 de margo: Estabelece um regime excecional
e temporario (com duragao de 90 dias) que eleva o apoio para 25€ por botija
nas aquisi¢coes realizadas entre 1 de abril e 30 de junho de 2026, para fazer

face a pressao internacional nos precos da energia.
Informacgdes Essenciais

Elegibilidade: Consumidores domésticos com contrato de eletricidade que sejam
beneficiarios da Tarifa Social de Energia Elétrica (TSEE) ou que recebam prestacdes
sociais minimas (RSI, CSI, Penséao Social de Velhice/lnvalidez ou Subsidio Social de

Desemprego).

Limites: Reembolso de até 2 botijas por més, com o teto maximo acumulado de 12

botijas durante todo o ano de 2026.

Ao abrigo do protocolo técnico-financeiro estabelecido entre o Fundo Ambiental
e a ANAFRE, a Junta de Freguesia de Terrugem funciona como o balcao unico de
atendimento. A autarquia assegura a proximidade do apoio, evitando a exclusao digital
dos cidadaos. Os fregueses elegiveis devem dirigir-se a secretaria da Junta de

Freguesia e apresentar:

¢ Identificacdo: Cartdo de Cidadao, titulo de residéncia ou passaporte.

e Comprovativo de Vulnerabilidade: Fatura da eletricidade (com indicacdo da
TSEE) ou declaragao da Seguranga Social do més anterior/atual.

e Comprovativo de Compra: Fatura ou recibo da compra da botija de gas (emitida
em 2026), onde conste obrigatoriamente o NIF do titular do contrato ou da

prestacao social.
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Os servigos da Junta validam a documentacéo e submetem o pedido no portal
informatico para que o cidadao receba valor em numerario. Ao abrigo deste mesmo
protocolo, e por cada botija submetida e validada pelo servigo, a Junta de Freguesia
recebe uma compensacao de 2€ para fazer face aos custos de gestdo administrativa

da medida.
Resumo Trimestral

| @ siiha solidaria

1 Utente 1 Terrugem 1 2,00€ 2026-04-10 Abril
2 Utente 2 Terrugem 1 2,00€ 2026-04-10 Margo
3 Utente 3 Gouveia 4 8,00€ 2026-04-10 Janeiro| Fevereira] Margo| Abril
4 Utente 4 Vila Verde 3 6,00€ 2026-04-10 Janeiro| Fevereira] Margo
5 Utente 5 Lameiras 3 6,00€ 2026-04-15 Janeiro| Fevereiro] Margo
6 Utente & S&o Jodo das Lampas 5 10,00€ 2026-04-18 2 Janeiro | 1 Fevereiro | 2 Margo
T Utente 7 Colares 1 2,00€ 2026-04-20 Margo
8 Utente 8 Terrugem 1 2,00€ 2026-04-20 Marco
9 Utente 9 Vila Verde 1 2,00€ 2026-04-21 Margo
10 Utente 10 Vila Verde 1 2,00€ 2026-04-28 Abril
" Utente 11 Armés 1 2,00€ 2026-04-28 Margo
12 Utente 12 Terrugem 1 2,00€ 2026-04-28 Abril
13 Utente 13 Vila Verde 2 4,00€ 2026-04-28 Janeiro | Margo
14 Utente 14 Terrugem 1 2,00€ 2026-04-30 Margo
15 Utente 15 Bolembre 2 4,00€ 2026-04-30 Margo | Abril
16 Utente 16 Vila Verde 1 2,00€ 2026-04-30 Abril

TOTAL 29 bilhas 58,00€

GRAFICO ABRIL
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| @ Biha solidaria

T Nome da Pessoa
1 Utente 1
2 Utente 2
3 Utente 3
4 Utente 4
5 Utente 5
& Utente &
7 Utents 7
8 Utents &
9 Utente 9

10 Utente 10
" Utente 11
12 Utente 12
13 Utente 13
14 Utente 14
15 Utente 15
16 Utente 16
17 Utente 17
18 Utente 18

| @ silha solidaria

# Nome da Pessoa
1 Utente 1
2 Utente 2
3 Utente 3

Lameiras
Colares
Lameiras
Lameiras
Terrugem
Ameire dos Marinheiros
Faido
Vila Verde
Vila Verde
Vila Verde
Alcolombal
Lameiras
Vila Verde
Came Assada
Terrugem
Vila Verde
Amés

Lameiras

Lameiras
Gouveia

Séo Jodo das Lampas

2

TOTAL 31 bilhas

GRAFICO MAIO

TOTAL 3 bilhas

GRAFICO JUNHO

Receita
4,00€
6,00€
2,00€
2,00€
2,00€
2,00€
6,00€
2,00€
4,00€
2,00€
6,00€
6,00€
4,00€
2,00€
4,00€
2,00€
2,00€
4,00€

62,00€

RELATORIO 2° TRIMESTRE — JUNTA DE FREGUESIA DE TERRUGEM

Data

2026-05-04
2026-05-05
2026-05-05
2026-05-07

2026-05-08

2026-05-08
2026-05-12
2026-05-14
2026-05-15
2026-05-18
2026-05-19
2026-05-19
2026-05-19
2026-05-26
2026-05-27
2026-05-27
2026-03-29

2026-05-29

2026-06-09
2026-06-12

2026-08-12

Abril | 2 Maio
Abril

Abril

Maio

Abril

Margo | 2 Maio
Maio

2 Maio

Maio

2 Abril | Maio
Abril | 2 Maio
Margo | Abril
Abril
Fevereiro | Margo
Maio

Maio

Janeiro | Maio

Maio
Junho

Maio
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